
 

  

 

 
 

 

 Menù estivo2019 
 

 
 

   
1° SETTIMANA  

 

    
  

    Lunedi  Martedi  Mercoledi Giovedi  Venerdi  

Pr
an

zo
 

Pr
im

i 

Risotto alla parmigiana Ravioli panna e prosciutto Gnocchi alla romana Insalata di riso Spaghetti al tonno 

Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco Riso o pasta in bianco 

Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo Pastina in brodo 

Semolino Semolino Semolino Semolino Semolino 

Se
co

nd
i 

Spinacine Saltimbocca Tonnato Pollo al forno                                   Pesce gratinato 

Prosciutto cotto Prosciutto cotto Prosciutto cotto Prosciutto cotto Prosciutto cotto 

Formaggio Formaggio Formaggio Formaggio Formaggio 

Carne trita Carne trita Carne trita Carne trita Carne trita 

Omogeneizzato Omogeneizzato Omogeneizzato Omogeneizzato Omogeneizzato 

C
on

to
rn

i Cavolfiori Piselli saporiti Spinaci al burro Patate al rosmarino Zucchine trifolate 

Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude Verdure crude 

Purè Purè Purè Purè Purè 

D
es

se
rt Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca 

Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata Frutta frullata 

Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta Frutta cotta 

Merenda Budino Biscotti e tè caldo Yogurt Biscotti e tè caldo Budino 

 


